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Czes¢ teoretyczna
Lotion mozna zdefiniowa¢ jako przezroczysty pltynny wyrob kosmetyczny, ktory jest
aplikowany na skér¢ w celu jej oczyszczenia oraz utrzymania w zdrowej kondycji. Lotion
oczyszczajac skore umozliwia roéwniez utrzymanie odpowiedniego poziomu nawilzenia. Przez
wiele lat, pojecie lotionu byto stosowane tylko dla transparentnych cieczy, w ktorych substancje
nierozpuszczalne w wodzie sg solubilizowane w celu wytworzenia stabilnych roztworow, w
oparciu o podstawy termodynamiki takich proceséw. Istnieje jednak wiele formulacji
kosmetycznych, ktoére nie wpisuja si¢ w podstawowe zalozenia. Przykladem mogg by¢
transparentne i pot-transparentne lotiony wytworzone na bazie mikroemulsji oraz nanoczastek
lipidowych. Innym przyktadem moga by¢ rowniez nieprzejrzyste lotiony oparte o emulsje typu
olej w wodzie (O/W) zawierajace w swoim sktadzie tylko kilka procent oleju, gdzie gestosci
wiasciwe fazy wodnej 1 olejowej zostaly dopasowane w taki sposob, Ze nie obserwuje si¢
$mietankowania lub sedymentacji (jedne z rodzajéw rozwarstwiania emulsji) dla roztworéow o
tak niskiej lepko$ci. Na rynku sg dostgpne réwniez przezroczyste ciekle lotiony o wysokiej
lepkosci zawierajace rozpuszczalne w wodzie polimery.

Lotiony sg gléwnie stosowane, w momencie gdy skora zostata juz potraktowana kosmetykami
oczyszczajacymi. Majg za zadanie zapewni¢ odpowiednie nawilzenie skory oraz dostarczy¢
wlasciwg 1los¢ substancji zatrzymujacych wilgo¢. Aby zapewni¢ konsumentowi najlepsze
odczucia przy stosowaniu, wraz z odpowiednim efektem nawilZenia, uzywa si¢ rozne rodzaje
oraz ilosci nawilzaczy jak 1 alkoholi oraz olejow, dopasowujgc formulacje do typu oraz stanu
skory — co jest mocno powigzane z wiekiem konsumenta, warunkami $rodowiskowymi w
jakich zyje oraz nawykami i preferencjami kosmetycznymi. R6zne rodzaje lotionéw zostaty
zestawione w Tabeli nr 1.

Tabela nr 1. Przyklady réznych lotionéw oraz ich zastosowanie.

Rodzaj lotionu Zastosowanie lotionu
Lotion zmi¢kczajacy Dostarcza substancji nawilzajacych warstwie rogowej naskorka,
czynigc skore migkka oraz zapewnia uczucie gtadkosci 1
nawilzenia.
Lotion o dzialaniu Ma dziatanie $ciggajace, jak i rOwniez poprawiajace nawilzenie
$ciggajacym na skore warstwy rogowej naskorka. Nadaje wrazenia lekkosci skorze,

oraz chroni makijaz przed zepsuciem.

Lotion oczyszczajacy skore Stosowany gtownie do demakijazu lekkiego make-upu lub jako
srodek oczyszczajacy skore. Zawiera duzg ilos¢ surfaktantow
oraz alkoholi w formulacji, zapewniajgcych wzmocnienie efektu
oczyszczajacego skore.

Lotion wielowarstwowy Lotion zawierajacy w swoim sktadzie 2 i wigcej warstw.
Wigkszo$¢ posiada dwie warstwy, tj. olej i woda lub woda i
proszek. W poréwnaniu do innych lotionéw, nalezy je
wstrzasna¢ przed uzyciem, aby unikng¢ powstania ,,mlecznej”
emulsji lub wytracenia proszku.

Najwigksza przewaga mikroemulsji nad przezroczystymi solubilizowanymi uktadami jest
mozliwos¢ wbudowania w strukture znacznie wigkszej ilosci emolientu (substancji
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zmigkczajacej, bedacej sktadnikiem olejowym), co umozliwia w znacznym stopniu zmniejszy¢
lepko$¢ uzytych w formulacji surfaktantow i nawilzaczy. Kolejng zaleta mikroemulsji jest
Wyrazna roznica pod wzgledem wizualnym gotowej formulacji.

W trakcie opracowywania formulacji dla lotionéw, nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na
dopasowanie wartosci parametru rownowagi hydrofilowo-lipofilowej (ang. hydrophilic-
lipophilic balance, HLB) stosowanych surfaktantéw. Srodek emulgujacy o wartosci HLB
wyzszej niz 8 sprzyja tworzeniu emulsji typu o/w, natomiast, do wytwarzania emulsji typu w/o
stosuje si¢ srodki emulgujace o wartosci HLB nizszej niz 8. Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage
wpltyw struktury emolientu na formulacje. Uogolniajac, znacznie tatwiej jest wprowadzié
odpowiednie modyfikacje skladu formulacji lotionu, bazujac na wysoko polarnych
substancjach zmigkczajgcych.

Podstawowa funkcja lotionu, co zostato opisane powyzej, jest dostarczenie odpowiedniej ilosci
substancji nawilzajacych do warstwy rogowej naskdrka. Pozostate sktadniki, ktére sa
dodawane do formulacji lotionu, maja zapewni¢ efekt zmigkczenia, odpowiedniego napigcia
oraz oczyszczenia skory, w zaleznos$ci od typu kosmetyku. Tabela nr 2 przedstawia sktadniki
typowe dla lotionéw kosmetycznych.

Tabela nr 2. Typowe skladniki lotionow.

Skladniki Podstawowe zastosowanie Standardowe surowce Dociili\;yéana
Zapewnia wilgo¢ warstwie
Oczyszczona rogowej naskorka; woda dejonizowana 30 ~ 95%
woda Umozliwia rozpuszczenie
sktadnikow
Zapewnia poczucie lekkosci i
Alkohol / terpen chtodu; etanol, izopropanol, limonen ~ 40%
Dziatanie bakteriostatyczne; ' '
Rozpuszczenie sktadnikow
gliceryna, glikol propylenowy,
Utrzymuje nawilzenie glikol 1,3-butylenowy, glikol
warstwy rogowej; polietylenowy (300, 400, 1500,
- Zapewnia przyjemne uczucie 5000), oraz inne alkohole
Nawilzacz na skorze, w trakcie polihydroksylowe, kwas ~20%
stosowania; hialuronowy, polisacharydy,
Rozpuszczanie sktadnikow kwas piroglutaminowy oraz
inne pochodne aminokwasow
Czynnik Efekt zmie;kczaj_ acy _sk(')re_;; ' ' - .
zmickezajacy Efekt utrzymania WI|gOCI;. estry olei, oleJ'e rqs’,l_me (qhwa z wedle
. Zapewnia przyjemne uczucie oliwek, olejek jojoba, itp.) potrzeby
(emolient) na skorze:
surfaktanty o odpowiednim
Srodek rozpuszczenie sktadnikow poziomie HLB, np. 1%
solubilizujacy formulacji polioksyetylenowane alkohole
thuszczowe
Reguluje warto$¢ pH kwas cytrynowy, kwas wedle
Bufor formulacji (utrzymanie mlekowy, aminokwasy, trzeb
rownowagi pH skory) cytrynian sodu, EDTA, zasady potrzeby
alginiany, pochodne celulozy,
Zapewnia efekt nawilzenia; | guma z nasion pigwy, pektyny,
Zageszczacz Zapewnia przyjemne uczucie Pullulan, guma ksantanowa, ~2%
na skorze; krzemian magnezowo-glinowy,
kwas poliakrylowy i jego
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pochodne, krzemian sodowo-
magnezowy
Substancja Nadaje przyjemnego zapachu geraniol, linalol, itp. wedle
zapachowa formulacji potrzeby
Zapobicga Sk%.zemu metyloparaben, 2- wedle
Konserwant fromulacji fenoksyetanol, it otrzeb
mikroorganizmami y NP P y
Barwnik Nadaje barwy formulacji dozwolone I_(_olory i barwniki | bardzo mata
dla formulacji kosmetycznych ilo§¢
Srodek . . . . .
. Zapobiega blaknigciu i zwiazki kompleksujace jony
zapobiegajacy o . .
o odbarwieniu formulacji metali, absorbenty UV
blaknie¢ciu
Skladniki
farmaceutyczne
(w konkretnych sulfofenol cynku, sulfofenol
przypadkach): - Odpowiednie napigcie sodu, sole chlorku
- Srodki skory benzalkoniowego,
sciggajgce - Dezynfekcja skore fotouczulacze, pochodne
- Srodki - Efekt odmtadzajacy skore witamin/ aminokwasow, Wedle
bakteriobojcze - Zapobiega stanom ekstrakty roslinne i potrzeby
- Srodki zapalnym pochodzenia zwierzgcego,
odmladzajgce - Hamuje tworzenie melaniny pochodne glicyryzyny,
- Srodki alantoina, arbutyna, kwas
przeciwzapalne kojowy,
- Srodki
wybielajgce

Lotiony standardowo wytwarza si¢ w temperaturze pokojowej. W przypadku gdy nie zawierajg
zbyt duzo alkoholu lub konserwantu, ponadto nie podgrzewa si¢ mieszaniny, nalezy podjaé
szczegolne kroki aby unikng¢ zanieczyszczenia formulacji mikroorganizmami. W pierwszym
kroku substancje zmigkczajace skore, konserwanty, substancje zapachowe, sktadniki
farmaceutyczne (jezeli sg przewidziane) oraz pozostate sktadniki rozpuszczalne w alkoholach
lub tluszczach miesza si¢ razem z solubilizatorami (surfaktantami) tworzac faze olejowa.
Kolejno dodaje si¢ nawilzacze do wody dejonizowanej, nastepnie uzupeinia o substancje
buforujace, zaggszczacze, zapobiegajace odbarwieniu formulacji oraz wszystkie inne, ktore
rozpuszczajg si¢ w wodzie, tworzac faze wodng. Nastgpnie obie fazy miesza si¢ ze sobg, gdzie
solubilizacja (emulgacja) zachodzi w temperaturze pokojowej. W przypadku emulsji O/W, fazg
olejowa dodaje si¢ do fazy wodnej, i poddaje intensywnej homogenizacji. Na rynku dostgpnych
jest wiele formulacji nie-alkokoholowych oraz tzw. lotionow potprzezroczystych uzyskanych
na drodze technik mikroemulsyjnych.

Zgodnie z wymogami Unii Europejskiej, produkcja kosmetykow powinna by¢ prowadzona
zgodnie z wymaganiami Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP, ang. Good Manufacturing
Practice). Oznacza to wykorzystanie w procesie produkcyjnym odpowiednich pomieszczen,
wlasciwie przeszkolonego personelu, zapewnienia systemu jakos$ci, podejmowanie dziatan
naprawczych 1 ulepszajacych, jak i1 zapewnienie nadzoru nad produkcja. Zasady GMP
zapewniaja odpowiednie bezpieczenstwo 1 jakos¢ wyrobow kosmetycznych. Natomiast cechy
jakosciowe produkowanych kosmetykow powinny przede wszystkim spetnia¢ oczekiwania
konsumentéw w zakresie skutecznej pielegnacji, ochrony, poprawy wygladu i samopoczucia.
Jako$¢ uzytych surowcéw 1 gotowego wyrobu, mimo stosowania si¢ do wszystkich
ustawowych przepisow, moze by¢ jednak rozna. Dlatego istniejg podstawowe parametry
produktu, na ktore producent musi zwrdci¢ uwage juz na etapie wdrozenia, a ktore maja wplyw
na jego ostateczng jakos$¢:
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e odpowiedni dobdr surowcow (profil toksykologiczny),
e zabezpieczenie stabilnosci formulacji (trwato$¢ mikrobiologiczna oraz okres trwatosci,
tzw. ang. shelf life),

e pierwsze sprawdzenie przydatnosci przy wstepnym opracowaniu formulacji,

e testy bezpieczenstwa produktu (potwierdzenie tolerancji skdrnych),

e ocena dzialania kosmetykéw na skore.
Na warto$¢ zdrowotng sktadaja si¢ przede wszystkim wlasciwosci uzytkowe wyrobow
kosmetycznych oraz ich bezpieczenstwo stosowania. Podstawg stosowang w tym przypadku
jest Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych. Ustawa okresla przede
wszystkim wymagania dotyczace skladu, oznakowania produktéw kosmetycznych oraz
warunkow zwigzanych z obrotem, w zakresie zapewniajagcym niezbedne bezpieczenstwo dla
srodowiska 1 zdrowia ludzi. Istotnym elementem regulujacym bezpieczenstwo kosmetykoéw sa
negatywne 1 pozytywne listy sktadnikow oraz System Informowania o Cig¢zkich Dziataniach
Niepozadanych Spowodowanych Stosowaniem Produktow Kosmetycznych, o ktorych jest
mowa we wspomnianej Ustawie.

Atrakcyjno$¢ sensoryczna kosmetyku to przede wszystkim wyglad zewnetrzny opakowania
oraz zapach i barwa. W trakcie oceny organoleptycznej zwraca si¢ uwage na szereg wtasnosci
wyrobu, ktore z punktu widzenia konsumenta sg bardzo istotne. W przypadku kosmetykow do
pielegnacji skory, w tym rdéznego typu emulsji kosmetycznych wymienia si¢ szereg
parametrow, m. in.:

konsystencja (w tym lepkosc¢ 1 ggstosé),
odpowiednie pH (zalezne od typu skory)
wygtadzanie,

natluszczanie,

thustosc¢,

kleistos¢,

gladkos¢,

jednolitose,

tekstura,

rozprowadzanie,

wchtanianie

przyczepnosc.

Celem producentow kosmetykow powinno by¢ oferowanie konsumentom wyroboéw nie tylko
bezpiecznych i skutecznych, z zachowaniem wysokiej jakosci, ale rowniez:

e nowoczesnych,

e zawierajacych najnowszej generacji sktadniki formulacji,

e spelniajacych potrzeby i oczekiwania konsumentdéw, w tym rowniez przyszte,

e atrakcyjnych cenowo.
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Cwiczenie S2

OPRACOWANIE FORMULACJI HIGIENICZNEJ TYPU BEZWODNY LOTION

Aparatura i szklo

o Zlewki (2x25 mL, 2 x 50 mL; 1 x 150 mL)

o Homogenizator

o Wiskozymetr Hopplera

o pH metr

o Cylinder miarowy o poj. 25 mL

Odczynniki
- % wagowy
Skdadniki Receptura 1 Receptura 2

Woda dejonizowana 68,20 68,20
d-Limonen* 25,00 25,00
Pemulen® TR-1 0,00 0,20
Pemulen® TR-2 0,20 0,00
Glikol propylenowy 2,00 2,00
Gliceryna 3,00 3,00
Oksyetylenowany (7 OE) liniowy 0,10 0,10
alkohol C12-15
Konserwant — diazolidinylo mocznik 1,00 1,00
Wodorotlenek sodu (18%) 0,30 0,30
RAZEM 100,00 100,00

*UWAGA: d-Limonen moze wywyotywaé odczyny alergiczne na skorze osob uczulonych.

Wytwarzanie formulacji

1.

2.

3.

4.

Obliczy¢ 1 odmierzy¢ ilosci poszczegdlnych skladnikow, potrzebne do sporzadzenia
zadanej przez prowadzacego ilosci formulacji wg receptury 1 lub 2.

Wymiesza¢ d-Limonen z oksyetylenowanym (7 OE) liniowym alkoholem Cio.15, a
nastgpnie w otrzymanym roztworze zdyspergowa¢ i1 zhomogenizowaé (5 min)
Pemulen® - roztwér A

Oddzielnie przygotowac roztwor glikolu propylenowego, gliceryny 1 konserwantu w
wodzie, a nastepnie zoboj¢tni¢ zadang iloscig 18 % wodnego roztworu — roztwor B
Zmieszac¢ 1 zhomogenizowac (5 min) roztwory A 1 B — mieszanina powinna zggsniec.

Badanie whasciwosci fizycznych formulacji

1.

Ocena organoleptyczna — okreslenie transparentnosci otrzymanej formulacji

—  Umiescié¢ niewielka iloé¢ (okoto 3-4 cm®) formulacji w probowce.

— Oceni¢ wyglad probki formulacji przy pomocy nieuzbrojonego oka. Sprawdzi¢:
klarownos¢, jednorodnos¢, obecno$¢ zanieczyszczen oraz konsystencjg.

Pomiar pH przy uzyciu pH-metru

—  Przygotowaé w zlewkach 25 mL dwie probki (po okoto 5 cm?) fromulacji.

— Zanurzyc¢ elektrod¢ w pierwszej porcji badanej formulacji 1 ostroznie zamieszac.
— Wynik odczyta¢ po ustabilizowaniu si¢ wskazania pH-metru.

— Powtorzy¢ pomiar dla drugiej probki.

— Za wynik przyja¢ $rednig z otrzymanych wynikow.

Pomiar gesto$ci
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Zwazy¢ cylinder miarowy o poj. 25 mL i wytarowac wage.

Umies$ci¢ porcje okoto 10 — 15 mL formulacji w cylindrze miarowym o poj. 25 mL
1 doktadnie zanotowac objetos¢, zajmowang przez formulacje.

Zwazy¢ porcje formulacji ha wytarowanej wadze.

Obliczy¢ gestos¢ formlacji.

Instrukcje sporzadzit: dr inz. Lukasz Lamch, K-24/W-3
Wspotpraca: dr inz. Sebastian Balicki, K-24/W-3



